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Fruta
P&o com pasta de
cenoura

Cardapio Junho 2022

02/06

Fruta
Bolo de milho com
goiabada

03/06

Fruta
Bebida lactea
(iogurte)
P&o de queijo

06/06

Fruta
Salgado assado
Suco de fruta

07/06

Fruta

P&o Francés com queijo

Leite com chocolate

08/06

Fruta
Salgado assado
Suco de fruta

09/06

Fruta
P&o com geleia e
requeijao

Fruta
Bolo de banana
Suco de fruta

Arroz / Feijao
Carne de Panela
Macarréo ao sugo

Couve refogada
Tomate
Fruta

Arroz / Feijao
Frango assado
Brocolis no vapor
Cenoura ralada
Suco Integral

Arroz / Feijao
Bife acebolado
Puré de batata
Repolho refogado
Alface
Fruta

Arroz / Feijao
Frango ao molho sugo
Polenta mole
Jardineira de chuchu,
vagem e cenoura
Suco de fruta

Arroz / Feijao
Ovos mexidos com

cenoura e tempero verde

Beterraba cozida
Pepino em rodelas
Fruta

Arroz / Feijao
Guisado com moranga
Batata ristica
Salada mista de racula
com alface e
Suco de fruta

Arroz / Feijao
Pernil assado
Aipim cozido
Cenoura cozida
Repolho roxo fininho
Fruta

Lentilha
Risoto de frango
Batata assada
Couve refoga
Tomate
Suco de fruta

Fruta
Pao Francés com
pasta de legumes
Leite ¢/ Chocolate

Fruta
Mini p&o de queijo
Vitamina de banana
com mamao

Fruta
Bolo caseiro com
cobertura
Suco Integral

Fruta
Sanduiche presunto e
queijo
Suco de fruta

Fruta
Panqueca
com doce de leite

Fruta
P&o c/ pasta caseira
Leite com Chocolate

Fruta
Mini p&o de queijo
Suco de fruta

Fruta
Bolo caseiro
Bebida lactea (iogurte)

Fruta
Mini p&o de queijo
Bebida lactea (iogurte)

Fruta
P&o Francés
requeijao e eito de
frango

Frutas picadas com
cereal
Leite com chocolate

Fruta
Salgado assado
Suco de fruta

21/06

Fruta

P&o Francés com queijo

Leite com chocolate

22/06

Fruta
Salgado assado
Suco de fruta

23/06

Fruta
P&o com geleia e
requeijao

Fruta
Bolo de banana
Suco de fruta

Feijéo
Carreteiro
Ovo picadinho
Chuchu refogado
Cenoura ralada

Arroz/Feijao
Lingua ao molho de
ervilha
Couve refogada
Tomate

- Arroz branco
- Feijao preto
- Guisadinho ao
sugo
- Macarréo
- Saladas/ Frutas
- Suco Integral

FERIADO

FERIADO

Arroz / Feijao
Frango ao molho
Polenta mole
Abobrinha refogada
Alface
Fruta

Arroz / Feijao
Bife gralhado
Moranga refogada
Couve chinesa
Suco de fruta

Feijao
Risoto suino
Legumes refogados
Tomate
Fruta

Arroz / Lentilha
Guisado
Massa ao sugo
Beterraba
Brocolis
Suco de fruta

Arroz / Feijao
Fricassé de frango
Batata palha
Repolho refogado
Cenoura
Fruta

Fruta
Tortinha de legumes

Fruta
Sanduiche de queijo
com pasta de
cenoura

Fruta
Pizza
Suco de fruta

Fruta
Bolo mesclado
Leite com mel

Fruta
Pizza de sardinha
caseira
Suco de fruta

Fruta
P&o c/ pasta caseira
Leite com Chocolate

Fruta
Mini p&o de queijo
Suco de fruta

Fruta
Pao caseiro
Bebida lactea (iogurte)
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CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES CONFORME DISPONIBILIDADE DE MERCADO
Criancas com dietas especiais, alergias/ intolerancias receberao alimentacao individualizada, conforme ajustes com familia/ pediatra/ gastroenterologista/ alergista;
* Sucos integrais, sem adi¢cdo de agucar, corantes ou estabilizantes. Polpa de fruta adicionada somente de agua;




